“Zeit die wir uns nehmen,
ist Zeit, die uns etwas gibt .

- Ernst Ferstl




—
Neumodellage (Gel) ink. French & Nailart
Nagel auffullen (Gel) inkl. French & Nailart

Naturnagelverstarkung (Gel)

ManikUre
Maniklre mit Lack
Maniklre mit Shellac

Paraffin Bad

—
Bein bis Knie

Bein komplett

55.00€

50.00€

40.00€

30.00€
34.00€

40.00€
10.00€

25.00€

40.00€

—
Kosmetische Ful3pflege

Kosmetische Ful3pflege mit Lack
Kosmetische FuBpflege mit Shellac
Geltechnik - Fuf3 inkl. French & Nailart

Kosmetische FuBpflege + Geltechnik - Fuf

—
Augenbrauen formen
Augenbrauen farben
Wimpern farben
Wimpernlifting
Wimpernlifting inkl. farben

A\

35.00€
38.00€
44.00€
34.00€

44.00€

9.00€

10.00€
12.00€
46.00€

53.00€



Wellness- Massagen

Tibetische Ruckenmassage
Die Tibetische Massage ist eine sehr alte Heilmethode. Da die Massage rein
energetisch ist, werden mit sanften Streichungen, Verspannungen und
Blockaden gelost, dadurch werden die Selbstheilungskrafte aktiviert und
somit den Korper, der Geist und die Seele wieder ins Gleichgewicht gebracht.
45 min /55 €

Breuss Ruckenmassage
Diese Massageform ist wirksam fur alle Verspannungen und Blockierungen im
Bereich der Wirbelsdule. Das Johanniskraut Ol unterstiitzt die Bandscheibe in
ihrer Quellfunktion und verschobene Wirbel werden schmerzfrei in ihre
naturliche Position zurtckgefuhrt.
30min/40 €

Hot Stone / Cold Stone Ganzkorpermassage
In der Hot Stone Massage, wie der Name (Warmstein) schon verrat, kommen
warme Basalsteine zum Einsatz. Durch die Warme konnen sich
Verspannungen und Blockaden losen und Ihnen ein angenehmes und
entspanntes Korpergefthl verschaffen.

Wahlweise kann die Hot Stone Massage auch mit kalten Steinen {Cold Stone)
im Wechsel durchgefuhrt werden. Die warm-kalt-Reize regen den Stoffwechsel
an und kann bei regelmaRiger Anwendung das Immunsystem starken.

60 min /65 €

Schropfmassage Rucken
Bei der Schropfmassage kommen sogenannte Schropfglaser mit einem
Gummiball zum Einsatz. Bei Hautkontakt entsteht ein Unterdruck im
Glasinneren, wodurch die Schropfgldser auf der eingedlten Haut geschoben/
bewegt werden. Die Schropfmassage wirkt sowohl durchblutungsfordernd
als auch entschlackend und lockernd.
30 min/40 €

Ful3zonenmassage
Eine FuRzonenmassage kann sich positiv auf die Gesundheit
auswirken. Die Durchblutung wird angeregt und hilft dem Korper,
sich von den Giftstoffen zu reinigen. Diese Massage bringt
Energie, entspannt und kann die Stimmung verbessern.
40 min /40 €



